
 

 

 אבולוציה  – מדריך מפורט להצגת השקפים

 סיפורם המופלא של החיים  - : האבולוציה 1שקף 

"שלום לכולם. האם תהיתם פעם איך יש כל כך הרבה סוגים של בעלי חיים וצמחים    מה לומר: ○

בעולם? למה יש גם כלבים וגם דגים וגם פרחים? היום נצא למסע בזמן ונהיה חוקרים כדי לגלות  

 את הסיפור המדהים שמקשר בין כל היצורים החיים."

 ליצור אווירה של מסתורין וסקרנות.  דגש: ○

 : מהי "תאוריה" מדעית? 2שקף 

ום אנחנו אומרים 'יש לי  ־י"לפני שנתחיל, בואו נבהיר מילה חשובה: 'תאוריה'. ביום  מה לומר:  ○

זוהי   מניחוש!  הגמור  ההפך  היא  'תאוריה'  במדע,  אבל  לניחוש.  תאוריה' כשאנחנו מתכוונים 

בדיקות   שעברו  וניסויים  הוכחות  באינספור  שמגובה  שיש,  מבוסס  והכי  חזק  הכי  ההסבר 

 1קפדניות." 

השתמשו באנלוגיית הבלש: "זה כמו שבלש פותר תעלומה. יש לו טביעות אצבע, עדויות   דגש: ○

כזו היא   ניחוש, אלא ההסבר היחיד שמתאים לכל הראיות.  וצילומים. המסקנה שלו היא לא 

 תאוריה מדעית." 

 : השאלה הגדולה 3שקף 

שנה, חוקר טבע בריטי בשם צ'ארלס דרווין שאל את עצמו שאלה גדולה    150־"לפני כ  מה לומר:  ○

 4שהטרידה אותו: איך נוצר כל המגוון המדהים הזה של יצורים חיים על פני כדור הארץ?" 

 להציג את דרווין כדמות סקרנית, "בלש טבע" שיצא למסע כדי למצוא תשובות.  דגש: ○

 : מסע אל הלא נודע4שקף 

"כדי למצוא תשובות, דרווין יצא למסע של חמש שנים מסביב לעולם על ספינה בשם    מה לומר: ○

השקט   באוקיינוס  מבודדת  איים  קבוצת  הייתה  שלו  ביותר  החשובות  התחנות  'הביגל'. אחת 

 6שנקראת איי גלפגוס. שם, הוא מצא את הרמזים הראשונים לתגלית הגדולה שלו." 

 להמחיש את הבידוד של האיים כמעין "מעבדה של הטבע".  דגש: ○

 : תעלומה של מקורים5שקף 

לומר: ○ שנקראות    מה  קטנות  ציפורים  ראה  הוא  מוזר.  למשהו  לב  שם  דרווין  גלפגוס,  "באיי 

'פרושים'. הוא גילה שבכל אי, לפרושים היה מקור בצורה קצת שונה. לחלקם מקור עבה וקצר,  

לאחרים דק וארוך. הוא שאל את עצמו: למה? מה דעתכם? למה שלציפורים דומות יהיו מקורים  

 כל כך שונים?" 

 עודדו את התלמידים להעלות השערות. רשמו את   זהו רגע קריטי לעצירה ודיון כיתתי.  דגש: ○

 



 

 

 הרעיונות שלהם על הלוח. זה הופך אותם לשותפים בתהליך הגילוי.  ○

 : פתרון התעלומה 6שקף 

לומר: ○ גילה שצורת המקור של כל    מה  "אחרי תצפיות רבות, דרווין פתר את התעלומה! הוא 

פרוש התאימה בדיוק לסוג המזון העיקרי שהיה זמין באי שלו. פרושים עם מקור עבה וחזק חיו  

באי עם אגוזים קשים לפיצוח. פרושים עם מקור דק ועדין חיו באי עם חרקים קטנים שהסתתרו  

 6בסדקים." 

 לקשר את הפתרון להשערות שהעלו התלמידים. "מי חשב שזה קשור לאוכל? כל הכבוד!"   דגש: ○

 : הברירה הטבעית 7שקף 

"התגלית הזו הובילה את דרווין לרעיון הגדול שלו: 'הברירה הטבעית'. זה מין מתכון    מה לומר: ○

גוזלים נולדים קצת שונים זה מזה, עם מקורים מעט    -   שונות של הטבע עם שלושה מרכיבים:  

בסביבה    -  הישרדות המותאמיםתכונות עוברות מהורים לצאצאים. והכי חשוב:    -  תורשהשונים.  

מסוימת, הפרטים עם התכונות שהכי מתאימות לסביבה )למשל, המקור הנכון לסוג המזון( הם  

אלו שישרדו, יתרבו ויעבירו את התכונות האלה לדור הבא. למשל, מה יקרה לג'ירפה שנולדה  

 עם צוואר קצר יותר מהשאר, אם כל העלים נמצאים גבוה על העצים?" 

ביותר".  דגש: ○ המותאמים  "הישרדות  אלא  החזקים"  "הישרדות  לא  שזה  הג'ירפה    7להסביר 

 הגבוהה אינה "חזקה" יותר, היא פשוט "מותאמת" יותר לסביבה הספציפית הזו.

 : אבולוציה קורית כל הזמן! 8שקף 

"אבל אבולוציה היא לא רק סיפור על ציפורים וג'ירפות מלפני המון זמן. היא קורית    מה לומר: ○

כל הזמן, ואפילו מהר מאוד! דוגמה מצוינת היא וירוס השפעת. בכל שנה, הוירוס הזה משתנה  

שנקראים   קטנים  שינויים  עוברת  לזהות,  לומד  שלנו  שהגוף  שלו,  החיצונית  המעטפת  קצת. 

 11מוטציות." 

 המעבר מהעבר הרחוק להווה המיידי.  דגש: ○

 : למה צריך חיסון חדש כל שנה? 9שקף 

"אז למה אנחנו צריכים חיסון חדש בכל חורף? כי מערכת החיסון שלנו היא כמו שומר    מה לומר: ○

או   'שפם'  שם  בעצם  הוא  משתנה,  כשהוירוס  שעברה.  מהשנה  'הפושע'  של  תמונה  עם 

הם   הרבה  הכי  שהשתנו  הוירוסים  אותו!  מזהה  לא  כבר  והשומר  חדשים,  'משקפיים' 

שוב אותנו  ולהדביק  לשרוד  ביותר  את  'המותאמים'  לשומר שלנו  נותן  החדש פשוט  החיסון   .

 13התמונה המעודכנת של הפושע." 

 אנלוגיית המפתח והמנעול או השומר והפושע עוזרת להמחיש את הרעיון. דגש: ○



 

 

 : מסע בזמן: סיפור החיים 10שקף 

"עכשיו, בואו ניקח צעד ענק אחורה בזמן. החיים על פני כדור הארץ לא התחילו עם    מה לומר: ○

כל המגוון שאנחנו רואים היום. זה היה מסע של מיליארדי שנים. בהתחלה, החיים היו פשוטים  

יצורים זעירים שחיו בים, שהיו עשויים מתא אחד בלבד. עם הזמן, תאים התחילו לשתף    -מאוד  

 14תאיים, כמו מדוזות." ־ רים רבפעולה ויצרו יצו

 להמחיש את קנה המידה העצום של הזמן.  דגש: ○

 : הכיבוש הגדול 11שקף 

מיליון שנה הופיעו הדגים הראשונים עם עמוד    535כ־"המסע המופלא נמשך: לפני    מה לומר: ○

יצורים חיים    –ם!  מיליון שנה, קרה דבר מדהי  375־לפני כמיליון שנה אח"כ, שזה    160  שדרה.

אבולוציה זה בדרך כלל לא כמו אצל הוירוסים, זה תהליך ארוך ואיטי    יצאו מהמים אל היבשה!  

 שלוקח מיליוני שנים! 

 

  ( ואז הח מיליון שנה  250־לפני כ זה יוצא  )עד שהגיעו הדינוזאורים!    מיליון שנה  125עוד    עברו

  66־לפני כ   . נכחדומיליון שנים עד שהם    184במשך    התחיל עידן הדינוזאורים ששלטו בעולם 

 14מיליון שנה, התחיל עידן היונקים, שאנחנו חלק ממנו." 

 

כל שלב הוא נקודת מפנה דרמטית בסיפור החיים. כל פעם התפתח יצור שהתאים יותר    דגש: ○

למשל   הארץ.  בכדור  ששררו  לא    -לתנאים  התנאים  הארץ,  בכדור  ענק  מטאור  שפגע  אחרי 

)כמו   היו קטנים  יונקים  נכחדו.  ולכן הדינוזאורים  התאימו לחיות ענקיות שאוכלות המון אוכל 

 ות מתחת לאדמה. לכן הם התאימו יותר לתנאים. עכבר( ויכלו להתחבא במחיל

 : עץ החיים 12שקף 

"אז איך כל היצורים האלה קשורים? המדענים מתארים את הקשר הזה כמו 'עץ חיים'    מה לומר: ○

ענק. ממש כמו עץ משפחה, הגזע המשותף הוא האב הקדמון של כל החיים, והענפים השונים  

 4הם כל קבוצות בעלי החיים והצמחים שהתפתחו ממנו. כולנו חלק מאותו עץ משפחה!" 

 הרעיון המרכזי של מוצא משותף.  דגש: ○

 : הענף שלנו בעץ 13שקף 

"גם לנו, בני האדם, יש ענף מיוחד בעץ הזה. קרובי המשפחה החיים הקרובים ביותר    מה לומר: ○

אלינו הם קופי האדם, כמו שימפנזים וגורילות. זה לא אומר שהתפתחנו מהם, אלא שיש לנו אב  

 קדמון משותף." 

 בשקף הבא. והברירה הטבעית  המשותף להכין את הקרקע להסבר על האב הקדמון דגש: ○

 



 

 

 והברירה הטבעית  : האב הקדמון המשותף 14שקף 

האב  מיליון שנה חי יצור שהיה    7–6וזה מביא אותנו לנקודה חשובה מאוד. לפני כ־"  :מה לומר

 .נכחד —הוא כבר לא קיים   .הקדמון שלנו וגם של השימפנזים

 :הצאצאים שלו התפצלו לשתי קבוצות

 ,קבוצה אחת התפתחה לאורך מיליוני שנים והפכה לבני אדם •

 .הקבוצה השנייה התפתחה והפכה לשימפנזים •

לא   אבל  משפחה,  קרובי  אתם  שלך:  הדוד  ולבן  לך  משותפים  וסבתא  סבא  כמו  זה 

 .התפתחתם אחד מהשני

מי שמתאים יותר    — באוכלוסייה יש הבדלים קטנים בין הפרטים   :ברירה טבעית כאן נכנסת  

לסביבה, מי שמסוגל לשרוד ולהתרבות, תכונותיו מועברות לדורות הבאים. עם הזמן, התכונות  

 .האלה מצטברות ודורשות מיליוני שנים כדי ליצור שינויים משמעותיים

 

אלא תכונות מועילות להישרדות צברו    — לכן האב הקדמון שלנו לא ‘הפך ביום אחד’ לבני האדם  

 ".והשפיעו על התפתחות הענף שלנו לאורך זמן

 להשתמש באנלוגיית בני הדודים. היא פותרת את התפיסה השגויה הנפוצה ביותר.  דגש: ○
 

 

בעבר חיו על פני כדור הארץ כמה מינים של אדם, כמו הניאנדרטלים וההומו  הרחבה / חידוד:  

שרד. עם הזמן, ההומו ספיינס הקדום   —  הומו ספיינס  — ארקטוס. רובם נכחדו, ורק המין שלנו 

האדם הנבון־נבון, לפני כ־  ,הומו ספיינס ספיינס — התפתח בהדרגה לגרסה המודרנית שלנו

 "שנה 200,000–150,000

 

 : לא היינו לבד! 15שקף 

"עוד עובדה מדהימה היא שבעבר, ממש כמו שיש היום סוגים שונים של חתולים    מה לומר: ○

כך היו פעם כמה מינים של בני אדם שחיו על כדור הארץ באותו    -אריות, נמרים, צ'יטות    -גדולים  

'הומו   שנקרא  שלנו,  המין  ורק  נכחדו,  האחרים  המינים  כל  הניאנדרטלי.  האדם  למשל  זמן, 

 16סאפיינס', שרד." 

 אנלוגיית החתולים ממחישה את הרעיון של מינים שונים בתוך אותה משפחה.  דגש: ○

 : הישרדות המתאימים ביותר: לא רק בטבע! 16שקף 

לומר: ○ בעולם    מה  גם  אלא  בטבע,  רק  לא  עובד  המותאמים'  'הישרדות  של  הזה  "הרעיון 

הטכנולוגיה. תחשבו על הטלפונים של פעם, למשל של חברת נוקיה. הם היו חזקים ועמידים,  

אז   אבל  הודעות.  ולשלוח  לדבר  זה  כל מה שרצינו  שבה  אז,  לסביבה של  מותאמים  הכי  והיו 

 ה חברת אפל ויצרה מכשיר חדש, מבוסס על הקודם אבל אחר, טוב  הסביבה השתנתה! הגיע



 

 

 

הסביבה: ○ לצרכי  יותר  ומותאם  זה  אשר    האייפון   יותר  שחשוב  מה  שבה  חדשה  סביבה  יצר 

אינטרנט, אפליקציות ומסך מגע. נוקיה לא הצליחה להסתגל מספיק מהר לסביבה החדשה,  

והמשיך  והיא 'נכחדה' מהשוק. האייפון היה המותאם ביותר לסביבה החדשה, ולכן הוא שרד  

 19." להתפתח

 זוהי אנלוגיה מצוינת לסכם את כל הרעיון של התאמה לסביבה משתנה.  דגש: ○

 

 : אז מה למדנו? 17שקף 

לומר: ○ חזקה    מה  מדעית  תאוריה  היא  שאבולוציה  למדנו  שלנו.  המסע  את  נסכם  בואו  "אז 

המבוססת על המון הוכחות. הבנו את מנגנון הברירה הטבעית, שבו המותאמים ביותר לסביבה  

הם אלו ששורדים. גילינו שלכל היצורים החיים יש אב קדמון משותף ואנחנו כולנו חלק מעץ  

א לא רק סיפור עתיק, אלא תהליך שקורה כל הזמן, ממש כאן  חיים ענק. והבנו שאבולוציה הי

 ועכשיו, מסביבנו." 

 לחזור על נקודות המפתח כדי לחזק את הלמידה. לפתוח לשאלות אחרונות.  דגש: ○

 

 פעילויות והרחבות

 

 פעילות: קרב המקורים  ●

 הדמיה פעילה של ברירה טבעית והתאמה, המבוססת ישירות על הפרושים של דרווין.  רעיון: ○

חלק את הכיתה לקבוצות. כל קבוצה היא "אוכלוסיית פרושים". במרכז החדר, פזר על    הכנה: ○

גולות המדמות אגוזים קשים,   )גומיות המדמות תולעים,  "מזון" שונים  )"אי"( סוגי  גדול  מגש 

 פסטה קטנה המדמה זרעים(. 

כל קבוצה מקבלת "מקור" מסוג אחד בלבד )פינצטה, כפית, אטב כביסה, וכו'(. בהינתן   מהלך: ○

 שניות לאסוף כמה שיותר "מזון" באמצעות ה"מקור" שלהם בלבד.  30האות, לתלמידים יש 

בסיום הסבב, סופרים את כמות המזון מכל סוג. איזה "מקור" היה הכי מוצלח    דיון ומסקנות: ○

באיסוף כל סוג מזון? מה יקרה לאוכלוסיות ה"פרושים" לאורך דורות אם על ה"אי" יהיו זמינות  

רק גולות? הפעילות הזו ממחישה באופן חוויתי כיצד הסביבה "בוחרת" את התכונות המוצלחות  

 ביותר. 

 הרחבה )אופציונלי(: מרוץ החימוש האנטיביוטי  ●

לאנטיביוטיקה,    רעיון: ○ עמידים  חיידקים  הקריטי של  לנושא  השפעת  נגיף  הדוגמה של  קישור 

 דוגמה נוספת לאבולוציה מהירה ורלוונטית. 



 

 

 

באוכלוסיית    הסבר:  ○ גם  השפעת,  בנגיף  כמו  חיידקים.  שהורגת  תרופה  היא  אנטיביוטיקה 

חיידקים יש שונות. במקרה, לחלק קטן מהחיידקים יש מוטציה גנטית שמאפשרת להם לשרוד  

 22בנוכחות אנטיביוטיקה מסוימת.

כאשר אדם נוטל אנטיביוטיקה, החיידקים הרגישים מתים, אך אותם חיידקים בודדים    המנגנון: ○

שעמידים במקרה, שורדים. ללא תחרות על מזון ומקום, הם מתרבים במהירות, ובמהרה נוצרת  

 23על" שהתרופה כבר לא משפיעה עליהם.-בגוף אוכלוסייה של "חיידקי

זו הסיבה שחשוב מאוד ליטול אנטיביוטיקה רק כשהרופא קובע, ולסיים את כל הטיפול    חשיבות: ○

כדי לוודא שכל החיידקים חוסלו ולא נותרו "שורדים" שיכולים להתרבות ולהפיץ את    –עד הסוף  

 24העמידות.
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