
 
 
 

 

 דף מידע להורה המתנדב.ת –מערך שיעור: האבולוציה 

 ו'-'ה כיתות 

 

 להורה המעשיר: דף הנחיה מפורט 1חלק 

את הרקע המדעי, הכלים והביטחון להעביר שיעור מרתק    לך ההורה המתנדבמסמך זה נועד להעניק  

ומדויק על תורת האבולוציה, בהתבסס על המצגת שהוכנה. הוא משלב חומר רקע מעמיק עם מדריך  

 מפורט, שקף אחר שקף. 

 חומר רקע: יסודות האבולוציה 

כדי להרגיש ביטחון בהוראת הנושא, הנה כמה נקודות מדעיות )ברמה גבוהה יותר מזו של התלמידים(,  

 מוסברות בפשטות. 

 הי "תאוריה" מדעית? מעבר לניחוש מ

אחת המשוכות הגדולות ביותר בהוראת אבולוציה היא המילה "תאוריה". בשפת היומיום, אנו משתמשים  

במילה זו כדי לתאר השערה או ניחוש. במדע, המשמעות הפוכה לחלוטין. תאוריה מדעית היא ההסבר  

של  המקיף והמבוסס ביותר שיש לקהילה המדעית לגבי תופעת טבע כלשהי. היא נשענת על גוף עצום  

 1עובדות, תצפיות וניסויים שנבדקו ואוששו אינספור פעמים.

חשוב להדגיש זאת לתלמידים באמצעות אנלוגיה. תאוריה מדעית אינה "סתם תאוריה"; היא כמו פתרון  

שנאספו   הראיות  כל  על  המבוססת  מסקנה  אלא  ניחוש,  אינו  הפתרון  מורכב.  רצח  בתיק  חוקר    – של 

. כל הראיות יחד מצביעות על הסבר אחד קוהרנטי.  DNAטביעות אצבע, עדויות, צילומי אבטחה ודגימות  

מתחומי   הראיות  כל  את  יחד  לקשור  שמצליח  היחיד  המדעי  ההסבר  היא  האבולוציה:  תורת  גם  כך 

החיים. התפתחות  על  עקבי  אחד  לסיפור  המולקולרית  והביולוגיה  האנטומיה  הגנטיקה,    4המאובנים, 

המסגור הזה, כ"תיק פתור" ולא כ"רעיון פתוח לדיון", חיוני כדי לבסס את הנושא על קרקע מדעית מוצקה  

 מלכתחילה. 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 המנוע של האבולוציה: הברירה הטבעית 

הברירה הטבעית היא המנגנון המרכזי המניע את תהליך האבולוציה. ניתן לפרק את הרעיון המורכב הזה  

 למתכון פשוט בעל שלושה "מרכיבים" הכרחיים: 

קיימים    :  Variation|שונות .1 לזה.  זה  זהים  אינם  הפרטים  חיים,  יצורים  של  אוכלוסייה  כל  בתוך 

הבדלים קטנים )למשל, לחלק מהציפורים יש מקור מעט עבה יותר, לחלק מהחיידקים יש מעטפת  

 5שונה במקצת(. שונות זו, הנובעת ממוטציות גנטיות אקראיות, היא חומר הגלם של האבולוציה.

 

התכונות הגורמות לשונות )כמו צורת המקור או מבנה המעטפת( מקודדות  :  Heritability|  תורשה .2

 5( ומועברות מהורים לצאצאים.DNAבחומר הגנטי ) 

 

כאן נכנסת הסביבה לתמונה. הסביבה )כולל אקלים, זמינות מזון,   הישרדות והתרבות )ה"פילטר"(: .3

וכו'( פועלת כפילטר. פרטים בעלי תכונות המקנות להם יתרון בסביבה מסוימת )למשל,   טורפים 

מקור שמתאים יותר לפיצוח הזרעים הזמינים( הם בעלי סיכוי גבוה יותר לשרוד, להתרבות ולהעביר  

 6ור הבא.את התכונות המועילות הללו לד

עם הזמן, תדירות התכונות המועילות עולה באוכלוסייה, והיא הופכת למותאמת יותר לסביבתה. תהליך  

הוא   ילדים  עבור  במיוחד  יותר,  מדויק  ניסוח  אך  החזקים",  "הישרדות  לעיתים  מכונה  "הישרדות  זה 

הניסוח "המותאמים" מבהיר שלא מדובר בכוח פיזי, אלא בהתאמה מדויקת בין תכונותיו    .7המותאמים" 

 של יצור חי לבין האתגרים הספציפיים בסביבתו. 

 )שאלות ותשובות( ניווט בכיתה: שאלות נפוצות ותפיסות שגויות

אלו   לגשת לשאלות  אישיות. חשוב  עולם  הנוגעות לתפיסות  אבולוציה עשויה להעלות שאלות  הוראת 

 בכבוד, בסבלנות, ולהשיב תשובות מדעיות פשוטות ומדויקות. 

 "?שאלה: "אם האדם התפתח מהקוף, למה עדיין יש קופים

במקום   .לא התפתחנו מהקופים שאנחנו רואים היוםזו שאלה מצוינת! והתשובה היא שאנחנו  :תשובה

שחי לפני מיליוני שנים. תחשבו על זה כמו    אב קדמון משותף זאת, לבני האדם ולקופים המודרניים יש  

עץ משפחה: לך ולבן דוד שלך יש את אותם סבא וסבתא, אבל אתה לא 'התפתחת' מבן הדוד שלך. בני  

 (8).האדם והקופים הם כמו 'בני דודים' אבולוציוניים שהתפצלו מאותו אב קדמון והתפתחו בכיוונים שונים



 
 
 

 

 

 " אבל אלוהים יצר את הכל..."שאלה / תהיה:  

אמונה    —אבל חשוב לדעת    .זו תשובה יפה מאוד, והרבה אנשים בעולם מאמינים בכך באמת ":תשובה

פנימיות ותחושות  רגשות  של  לעולם  שייכת  היא  להוכיח.  או  לבדוק  שניתן  דבר  לא   .היא 

ושוב בטבע עצמו שוב  על  ולוודא שחוזר  למדוד,  לבדוק,  עוסק רק במה שאפשר  זאת,  לעומת   .המדע, 

כאלה    —לכן, כשאנחנו מדברים על איך התפתחו בעלי החיים, אנחנו משתמשים רק בהסברים מדעיים 

ואבולוציה היא אחת העובדות שנבדקו ונמצאו נכונות שוב    שנבדקו והוכחו באמצעות תצפיות וניסויים

 ".ושוב

 

 "?שאלה: "אבולוציה היא רק תאוריה, נכון

זה לא ניחוש. זה הסבר עוצמתי שמגובה   שיש!    זה הדבר הכי חזק  , 'תאוריה'נכון, אבל במדע :תשובה

אנחנו יודעים שהיא    –ובעלי חיים. זה כמו תאוריית כוח המשיכה   DNA ,ממאובנים  הוכחותבהרים של  

 .נכונה כי אנחנו יכולים לבדוק אותה ולראות את ההוכחות בכל מקום

 "?עכשיו   מתרחשתשאלה: "אפשר לראות אבולוציה 

בהחלט! אנחנו רואים אותה כל הזמן ביצורים שמתרבים מהר מאוד. הדוגמה הכי טובה היא   :תשובה

וא משתנה קצת בכל שנה, וזו הסיבה שאנחנו יכולים לחלות בשפעת יותר מפעם אחת  . הונגיף השפעת

 !  בזמן אמת וצריכים חיסון חדש כל חורף. זו אבולוציה שקורה 

 "?שאלה: "האם לאבולוציה יש מטרה? היא מנסה ליצור יצורים מושלמים

כמו שלבני אדם יכולות להיות מטרות.    אין לה מטרה  , אזהאבולוציה זה לא יצור שחושב כמוך :תשובה

החיים    תהליךזהו   ליצורים  לעזור  בסביבהשנועד  )האבולוציה(    לשרוד  ההתפתחות  חיים.  הם  שבה 

מתרחשת כדי שנוכל לשרוד במקום בו אנו חיים; לפעמים זה ממש מהיר )כמו וירוסים שמשתנים כל  

שנה(, ולפעמים זה תהליך ארוך מאוד של אלפי שנים. חשוב גם לזכור שמה ש'טוב' להישרדות במקום  

במקום אחר )כמו במדבר(. ומי שמצליח להתפתח  אחד )כמו פרווה עבה בקוטב הצפוני( יכול להיות 'רע' 

  .הוא זה ששורד; כל האחרים נכחדים כי הם לא עברו את השינויים המתאימים  (to evolve) ולהשתנות

 

 



 
 
 

 

 

 "?ואיך היא קשורה לאבולוציה (Natural Selection) שאלה: "מהי בדיוק ברירה טבעית

היא  בה:  תשו טבעית  כעל    המנגנון המרכזיברירה  עליה  לחשוב  האבולוציה. אפשר  שדרכו מתרחשת 

 :הרעיון פשוט .סינון" טבעי "

בתוך כל אוכלוסייה קיימת שונות טבעית )למשל, ישנם נחשים מעט   (Variation)   שונות  .1

 .יותר מהירים או מעט יותר מוסווים(

יצורים חיים מתחרים על משאבים כמו מזון, מחסה ובני   (Competition) מאבק על קיום  .2

 .זוג

פרטים בעלי תכונות שעוזרות להם   (Survival of the Fittest) הישרדות המתאימים .3

יצליחו   ולהתרבות,  יותר(  טובה  הסוואה  )למשל,  הנוכחית  בסביבה  יותר  טוב  לשרוד 

 .להעביר את הגנים שלהם הלאה

תורשתי .4 יותר   (Inheritance)   מעבר  שכיחות  הופכות  הללו  המועילות  התכונות 

 .זה מוביל לשינוי כולל של המין –באוכלוסייה מדור לדור, ועם הזמן הרב 

היא הכוח המניע שבו   :לסיכום "בוחר הברירה הטבעית  ואילו תכונות   ת" הסביבה  ישרדו  אילו פרטים 

 .יישמרו
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